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हििंदी साहित्य में लोक साहित्य की प्रासिंहिकता एविं साहिहत्यक स्वीकाययता 

अहमता जैन 
 सह आचार्य, हहिंदी साहहत्र्  

राजकीर् कन्र्ा महाहिद्यालर्, मरुलीधर व्र्ास नगर, बीकानेर 

साराांश 

लोक साहित्य भारतीय सामाहिक िीवन का मित्वपरू्ण और िीवतं अगं ि।ै इसमें समाि की मलू संवदेना, सांस्कृहतक 

परंपराए,ँ लोक-हवश्वास, आस्थाए,ँ िीवन-अनभुव और सामहूिक चेतना स्पष्ट रूप से हदखाई दतेी ि।ै लोक साहित्य सामान्य 

िनिीवन से उत्पन्न िोता ि ैऔर प्रायः मौहखक परंपरा के माध्यम से एक पीढी से दसूरी पीढी तक पि चँता ि।ै इसी कारर् 

इसमें लोकिीवन की वास्तहवक पररहस्थहतयाँ, संघर्ण, भावनाए,ँ उत्सव, रीहत-ररवाि और िीवन-मलू्य सिि रूप में 

अहभव्यक्त िोते िैं। हिदंी साहित्य में लोक साहित्य का हवशेर् मित्व ि,ै क्योंहक यि साहित्य को िनिीवन से िोड़ता ि ै

और उसकी हवर्यवस्त,ु भार्ा, शलैी तथा अहभव्यहक्त को अहिक व्यापक और प्रभावशाली बनाता ि।ै प्रस्ततु शोि पत्र में 

हिदंी साहित्य में लोक साहित्य के मित्व और उसकी स्वीकायणता का अध्ययन हकया गया ि।ै इसमें लोकगीत, लोककथाए,ँ 

िनकाव्य, लोकनाट्य, लोकनतृ्य, किावतें, मिुावरे और मौहखक काव्य परंपराओ ंिसेै हवहवि रूपों को सहममहलत हकया 

गया ि।ै हिदंी लोक साहित्य की परंपरा अत्यंत प्राचीन ि,ै िो समय के साथ हनरंतर हवकहसत िोती रिी ि।ै इसमें लोकमानस 

की आशाए,ँ आकांक्षाए,ँ संघर्ण, सखु-दखु, सामाहिक संबंि और सांस्कृहतक मलू्यों का प्रभावशाली हचत्रर् हमलता ि।ै इस 

शोि-पत्र  में लोक साहित्य की सामाहिक स्वीकृहत, वतणमान प्रासंहगकता तथा हशक्षा, िनसंचार, सांस्कृहतक आदंोलनों 

और सामाहिक चेतना के हनमाणर् में इसके योगदान पर हवचार हकया गया ि।ै लोक साहित्य व्यहक्त और समाि के बीच 

भावनात्मक तथा सांस्कृहतक संबंि स्थाहपत करता ि।ै इसके माध्यम से सामाहिक समरसता, राष्ट्रीय एकता, सांस्कृहतक 

अहस्मता और लोकमलू्यों को मिबतूी प्राप्त िोती ि।ै इस प्रकार, प्रस्ततु शोि पत्र हिदंी साहित्य में लोक साहित्य के योगदान, 

मित्व और स्वीकायणता पर व्यापक दृहष्ट प्रस्ततु करता ि।ै यि अध्ययन साहिहत्यक दृहष्ट के साथ-साथ सामाहिक, सांस्कृहतक 

और ऐहतिाहसक दृहष्टकोर् से भी मित्वपरू्ण ि।ै 

मूल शब्द - लोक साहहत्र्, सािंस्कृहिक परिंपराए,ँ सामहूहक चिेना, मौहिक काव्र् 
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प्रस्तावना : 

लोक साहहत्र् हकसी भी समाज की सामहूहक चेिना, सािंस्कृहिक पहचान और जीिन-अनभुिों को व्र्क्त करने िाला सशक्त 

माध्र्म ह।ै र्ह साहहत्र् सामान्र् जनमानस से उत्पन्न होिा ह ैऔर उसी के जीिन, हिश्वास, परिंपराओ िं, सिंघर्षों, उत्सिों िथा 

सामाहजक व्र्िहार को अहभव्र्हक्त प्रदान करिा ह।ै भारिीर् समाज में लोक साहहत्र् की परिंपरा अत्र्िंि प्राचीन और समदृ्ध 

रही ह।ै र्ह केिल साहहहत्र्क दृहि से ही महत्िपूर्य नहीं ह,ै बहकक सामाहजक और सािंस्कृहिक दृहि से भी हिशरे्ष महत्ि 

रििा ह।ै हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् का स्थान अत्र्िंि हिहशि ह,ै क्र्ोंहक इसके माध्र्म से भारिीर् लोकजीिन की 

िास्िहिकिा, सिंिदेना, हिचारधारा और सािंस्कृहिक हिरासि का सजीि हचत्रर् हमलिा ह।ै हहिंदी लोक साहहत्र् का स्िरूप 

व्र्ापक और हिहिधिापूर्य ह।ै इसमें लोकगीि, लोककथाए,ँ कहाििें, महुािरे, लोकगाथाए,ँ लोकनाट्र्, लोकनतृ्र् और 

मौहिक काव्र् परिंपराए ँसहममहलि हैं। र्े सभी रूप समाज के अलग-अलग पक्षों को सरल, स्िाभाहिक और प्रभािी ढिंग से 

प्रस्ििु करिे हैं। लोक साहहत्र् की सबसे बडी हिशेर्षिा र्ह ह ैहक र्ह सीधे जनजीिन से जडुा होिा ह।ै इसहलए इसमें समाज 

की िास्िहिक पररहस्थहिर्ों, लोकहिश्वासों, रीहि-ररिाजों, जीिन-सिंघर्षों, सिंबिंधों और मानिीर् भािनाओ िं का सहज हचत्रर् 

हमलिा ह।ै र्ह समाज के हिहभन्न िगों, समदुार्ों और सािंस्कृहिक समहूों के अनभुिों को अपने भीिर समाहहि करिा ह,ै 

हजससे इसकी व्र्ापकिा और समहृद्ध और अहधक बढ़ जािी ह।ै हहिंदी साहहत्र् के हिकास में लोक साहहत्र् की भहूमका 

अत्र्िंि महत्िपरू्य रही ह।ै लोक साहहत्र् ने हहिंदी साहहत्र् को भार्षा, हिर्षर्, शलैी और सिंिदेना के स्िर पर गहराई प्रदान की 

ह।ै इसमें प्रर्कु्त लोकभार्षा, लोकप्रिीक, लोकमान्र्िाए ँऔर लोकसिंस्कृहि हहिंदी साहहत्र् को जनसामान्र् के अहधक हनकट 

लािी हैं। र्ह साहहत्र् हकसी एक लेिक, िगय र्ा परिंपरा िक सीहमि नहीं ह,ै बहकक र्ह परेू समाज की सामहूहक अहभव्र्हक्त 

ह।ै इसी कारर् इसके माध्र्म से भारिीर् समाज की मलू प्रिहृिर्ों, सािंस्कृहिक धारा और ऐहिहाहसक चेिना को समझने में 

सहार्िा हमलिी ह।ै समर् के साथ हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् की स्िीकार्यिा भी बढ़ी ह।ै आधहुनक हहिंदी साहहत्र्कारों 

ने लोकजीिन, लोकभार्षा और लोकसिंस्कृहि को अपनी रचनाओ िं में स्थान दकेर लोक साहहत्र् के महत्ि को और अहधक 

स्पि हकर्ा ह।ै इससे र्ह हसद्ध होिा ह ैहक लोक साहहत्र् केिल अिीि की परिंपरा नहीं ह,ै बहकक िियमान साहहत्र् और 

समाज के हलए भी प्रासिंहगक ह।ै र्ह सामाहजक समरसिा, सािंस्कृहिक हनरिंिरिा और राष्ट्रीर् एकिा को मजबिू करने में भी 

महत्िपूर्य भहूमका हनभािा ह।ै 

http://www.ijarety.in/


International Journal of Advanced Research in Education and TechnologY(IJARETY) 

|   I       | ISSN: 2394-2975 | www.ijarety.in| | Impact Factor: 8.152| A Bi-Monthly, Double-Blind Peer Reviewed & Referred Journal | 

|| Volume 12, Issue 4, July - August 2025 || 

DOI:10.15680/IJARETY.2025.1204093 

IJARETY © 2025                                                |   An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                                 3052 
 

 

 

 

उदे्दश्य : 

प्रस्ििु शोध-पत्र के हनमनहलहिि उद्दशे्र् ह-ै 

1. हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् के महत्ि का हिशे्लर्षर् करना। 

2. हहिंदी साहहत्र् की मखु्र्धारा में लोक साहहत्र् की स्िीकार्यिा का अध्र्र्न करना। 

3. हहिंदी साहहत्र् के हिकास में लोक साहहत्र् की भहूमका का मकूर्ािंकन करना। 

4. िियमान समाज में लोक साहहत्र् की प्रासिंहगकिा को स्पि करना। 

5. लोक साहहत्र् के सामाहजक, सािंस्कृहिक और साहहहत्र्क र्ोगदान को समझना। 

लोक साहित्य की परिभाषा औि स्वरूप : 

लोक साहहत्र् िह साहहत्र् ह,ै जो सामान्र् जनजीिन से उत्पन्न होिा ह ैऔर प्रार्ः मौहिक परिंपरा के माध्र्म से एक पीढ़ी 

से दसूरी पीढ़ी िक पह चँिा ह।ै र्ह हकसी एक लेिक की रचना न होकर समाज की सामहूहक चेिना, अनभुिों, आस्थाओ िं 

और परिंपराओ िं की अहभव्र्हक्त होिा ह।ै इसमें लोकमानस के सिु-दिु, सिंघर्षय, रीहि-ररिाज, हिश्वास और जीिन-मकूर् सहज 

रूप में प्रकट होिे हैं। लोक साहहत्र् का स्िरूप अत्र्िंि सरल, स्िाभाहिक और जनजीिन से जडुा ह आ होिा ह।ै इसमें 

लोकगीि, लोककथाए,ँ कहाििें, महुािरे, लोकगाथाए,ँ लोकनाट्र् और मौहिक काव्र् रूप सहममहलि होिे हैं। इसका 

उद्दशे्र् केिल मनोरिंजन करना नहीं ह,ै बहकक समाज को सािंस्कृहिक, नैहिक और व्र्ािहाररक हशक्षा दनेा भी ह।ै इसी कारर् 

लोक साहहत्र् समाज की सािंस्कृहिक धरोहर और जनमानस की सच्ची अहभव्र्हक्त माना जािा ह।ै 

लोक साहित्य औि शास्त्रीय साहित्य के बीच अिंति : 

लोक साहहत्र् और शास्त्रीर् साहहत्र् दोनों ही साहहत्र् की महत्िपूर्य धाराए ँहैं, लेहकन इनके स्िरूप, भार्षा, हिर्षर् और 

प्रस्िहुि में स्पि अिंिर हदिाई देिा ह।ै 

• साहिहत्यक स्रोत — लोक साहहत्र् सामान्र् जनजीिन से उत्पन्न होिा ह।ै र्ह हकसी एक व्र्हक्त की रचना न 

होकर समाज की सामहूहक अहभव्र्हक्त होिा ह।ै इसका प्रसार प्रार्ः मौहिक परिंपरा के माध्र्म से होिा ह।ै इसके 
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हिपरीि, शास्त्रीर् साहहत्र् प्रार्ः हिद्वानों, आचार्ों और हशहक्षि िगय द्वारा रचा गर्ा साहहत्र् होिा ह।ै र्ह मखु्र्िः 

हलहिि रूप में उपलब्ध होिा ह।ै 

• भाषा औि शैली — लोक साहहत्र् की भार्षा सरल, सहज और जनसामान्र् की बोलचाल से जडुी होिी ह।ै इसमें 

स्थानीर् बोहलर्ों, लोक प्रिीकों और जीिन से जडेु उदाहरर्ों का प्रर्ोग अहधक हमलिा ह।ै जबहक शास्त्रीर् 

साहहत्र् की भार्षा अपेक्षाकृि पररष्ट्कृि, गिंभीर और अलिंकाररक होिी ह।ै इसमें शास्त्रीर् हनर्मों, छिंदों और 

साहहहत्र्क परिंपराओ िं का अहधक ध्र्ान रिा जािा ह।ै 

• हवषयवस्तु — लोक साहहत्र् में सामान्र् जन के जीिन, श्रम, सिंघर्षय, सुि-दिु, रीहि-ररिाज, उत्सि और 

लोकहिश्वासों का हचत्रर् होिा ह।ै र्ह सीधे समाज की िास्िहिक हस्थहिर्ों से जडुा होिा ह।ै दसूरी ओर, शास्त्रीर् 

साहहत्र् में धाहमयक, दाशयहनक, नैहिक, ऐहिहाहसक और आध्र्ाहत्मक हिर्षर्ों की प्रधानिा अहधक हदिाई दिेी ह।ै 

• िचनाकाि औि स्वीकाययता — लोक साहहत्र् का कोई हनहिि लेिक प्रार्ः ज्ञाि नहीं होिा, क्र्ोंहक र्ह समाज 

की सामहूहक रचना माना जािा ह।ै िहीं शास्त्रीर् साहहत्र् में रचनाकार का नाम, परिंपरा और ग्रिंथ का स्िरूप स्पि 

होिा ह।ै लोक साहहत्र् की स्िीकार्यिा जनसमदुार् में अहधक होिी ह,ै जबहक शास्त्रीर् साहहत्र् की पहचान हिद्वि् 

और साहहहत्र्क परिंपरा में अहधक दिेी जािी ह।ै 

इस प्रकार, लोक साहहत्र् जनजीिन की सहज अहभव्र्हक्त ह,ै जबहक शास्त्रीर् साहहत्र् परिंपरागि ज्ञान, हिद्विा और 

साहहहत्र्क अनशुासन का प्रहिहनहधत्ि करिा ह।ै दोनों का अपना महत्ि ह ैऔर दोनों हमलकर साहहत्र् को व्र्ापकिा और 

गहराई प्रदान करिे हैं। 

हििंदी लोक साहित्य के प्रमुख रूप औि उनकी हवशेषताए ँ: 

हहिंदी लोक साहहत्र् में अनेक रूप हमलिे हैं, हजनके माध्र्म से समाज के जीिन, हिचार, भािनाए,ँ परिंपराए ँऔर सािंस्कृहिक 

मकूर्ों की अहभव्र्हक्त होिी ह।ै र्े रूप लोकजीिन से सीधे जडेु होिे हैं और सरल भार्षा में जनमानस की अनभुहूिर्ों को 

प्रस्ििु करिे हैं। 
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• लोकिीत — लोकगीि हहिंदी लोक साहहत्र् का सबसे लोकहप्रर् रूप ह।ै इनमें समाज के सिु-दिु, प्रेम, हिरह, 

उत्सि, श्रम, धाहमयक आस्था और पाररिाररक सिंबिंधों का हचत्रर् हमलिा ह।ै सोहर, बधाई, फाग, चैिी, कजरी, 

आकहा, भजन और हििाह गीि आहद इसके प्रमिु उदाहरर् हैं। र्े गीि हिशरे्ष अिसरों, त्र्ोहारों, हििाह, जन्म, 

फसल कटाई और धाहमयक अनुष्ठानों पर गाए जािे हैं। 

• लोककथाए ँ— लोककथाए ँलोक अनभुिों, ककपना, नैहिक हशक्षा और सामाहजक मकूर्ों को कहानी के रूप में 

प्रस्ििु करिी हैं। इनमें प्रेम, िीरिा, त्र्ाग, धमय, लोकहिश्वास और जनजीिन की समस्र्ाओ िं का हचत्रर् हमलिा ह।ै 

लोककथाए ँमनोरिंजन के साथ-साथ समाज को नैहिक और व्र्ािहाररक हशक्षा भी दिेी हैं। 

• लोकिाथाए ँ— लोकगाथाए ँिीरिा, सिंघर्षय, प्रेम और बहलदान से जडुी कथात्मक रचनाए ँहोिी हैं। आकहा, ढोला-

मारू और िेजाजी जैसी लोकगाथाए ँजनमानस में आज भी लोकहप्रर् हैं। इनमें लोकनार्कों के साहस, सामाहजक 

आदशों और लोकहिश्वासों का प्रभािशाली िर्यन हमलिा ह।ै 

• लोकनाट्य — लोकनाट्र् लोक साहहत्र् का नाट्र् रूप ह,ै हजसमें अहभनर्, सिंिाद, गीि और सिंगीि का समन्िर् 

होिा ह।ै नौटिंकी, स्िािंग, रामलीला और रासलीला इसके प्रमिु रूप हैं। इनके माध्र्म से धाहमयक, सामाहजक और 

ऐहिहाहसक हिर्षर्ों को सरल और मनोरिंजक ढिंग से प्रस्ििु हकर्ा जािा ह।ै 

• किावतें औि मुिाविे — कहाििें और महुािरे लोक साहहत्र् की सिंहक्षप्त और प्रभािी अहभव्र्हक्त हैं। इनमें 

लोकजीिन के अनुभि, व्र्िहाररक ज्ञान और जीिन-दशयन छोटे िाक्र्ों में व्र्क्त होिे हैं। र्े भार्षा को प्रभािशाली 

बनािे हैं और समाज की सोच को स्पि करिे हैं। 

इस प्रकार हहिंदी लोक साहहत्र् के र्े प्रमिु रूप समाज की सािंस्कृहिक परिंपरा, लोकचेिना, भार्षा और जीिन-मकूर्ों को 

सरुहक्षि रििे हैं। र्े न केिल अिीि की धरोहर हैं, बहकक आधहुनक हहिंदी साहहत्र् के हलए भी प्रेरर्ा का महत्िपरू्य स्रोि हैं। 

हििंदी साहित्य में लोक साहित्य की स्वीकाययता औि भूहमका : 

हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् की स्िीकार्यिा समर् के साथ हनरिंिर बढ़िी रही ह।ै प्राचीन समर् से ही लोक साहहत्र् समाज 

की भािनाओ िं, परिंपराओ िं और सािंस्कृहिक चेिना का प्रमिु माध्र्म रहा ह।ै र्ह साहहत्र् सामान्र् जन की सोच, जीिन-
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सिंघर्षय, समस्र्ाओ िं, हिश्वासों और अनभुिों को सरल एििं प्रभािशाली रूप में प्रस्ििु करिा ह।ै लोक साहहत्र् का महत्ि 

इसहलए भी अहधक ह,ै क्र्ोंहक र्ह समाज के सािंस्कृहिक, धाहमयक, ऐहिहाहसक और सामाहजक पक्षों को सामने लािा ह।ै 

जब शास्त्रीर् साहहत्र् की पह चँ सीहमि िगय िक थी, िब लोक साहहत्र् आम जनिा की अहभव्र्हक्त का सशक्त साधन बना। 

इसके माध्र्म से समाज की िास्िहिक हस्थहिर्ाँ, लोकभार्षा, लोकजीिन और लोकसिंस्कृहि साहहत्र् में स्थान प्राप्त कर 

सके। हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् ने भार्षा, हिर्षर् और अहभव्र्हक्त को अहधक व्र्ापक बनार्ा ह।ै अनेक साहहत्र्कारों 

ने लोकगीिों, लोककथाओ िं, लोकभार्षा, लोकहिश्वासों और लोक प्रिीकों को अपनी रचनाओ िं में शाहमल कर हहिंदी साहहत्र् 

को जनजीिन से जोडा। इससे लोक साहहत्र् को साहहहत्र्क मान्र्िा हमली और िह मखु्र्धारा के साहहत्र् का महत्िपरू्य 

आधार बन गर्ा। लोक साहहत्र् की भहूमका केिल साहहत्र् िक सीहमि नहीं ह,ै बहकक र्ह समाज की सािंस्कृहिक परिंपराओ िं 

को सरुहक्षि रिन,े सामाहजक समरसिा को बढ़ाने और सामहूहक चेिना को मजबूि करने में भी सहार्क ह।ै र्ह समाज को 

अपनी जडों, इहिहास और सािंस्कृहिक पहचान से जोडिा ह।ै इस प्रकार हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् की स्िीकार्यिा और 

भहूमका अत्र्िंि महत्िपरू्य ह,ै क्र्ोंहक र्ह साहहत्र् को जनसामान्र् की सिंिदेना और अनभुिों से समदृ्ध करिा ह।ै 

हििंदी साहित्य में लोक साहित्य के स्थान की ऐहतिाहसक समीक्षा : 

हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् का स्थान ऐहिहाहसक रूप से अत्र्िंि महत्िपरू्य रहा ह।ै प्राचीन काल में लोक साहहत्र् 

मखु्र्िः मौहिक परिंपरा पर आधाररि था। र्ह सामान्र् जनजीिन से उत्पन्न होकर लोकसमदुार् में ही प्रचहलि होिा था। 

लोकगीिों, लोककथाओ िं, कहाििों, गाथाओ िं और लोकनाट्र्ों के माध्र्म से समाज की आस्थाए,ँ परिंपराए,ँ सिु-दिु और 

जीिन-अनभुि पीढ़ी दर पीढ़ी आग ेबढ़िे रह।े मध्र्काल में हिशरे्ष रूप से भहक्त आिंदोलन के दौरान लोक साहहत्र् को नई 

हदशा और व्र्ापक स्िीकार्यिा हमली। कबीर, सरूदास, िलुसीदास और मीरा जसेै सिंि कहिर्ों ने लोकभार्षा और सरल 

शलैी का प्रर्ोग करके अपनी रचनाओ िं को जनसामान्र् िक पह चँार्ा। इनके साहहत्र् में लोकजीिन, लोकसिंिदेना, भहक्त, 

सामाहजक चेिना और मानिीर् मकूर्ों का प्रभाि स्पि रूप से हदिाई दिेा ह।ै इस काल में लोक ित्िों ने हहिंदी साहहत्र् को 

जनमिुी और लोकहप्रर् बनाने में महत्िपूर्य भहूमका हनभाई। 

आधहुनक काल में हहिंदी साहहत्र् के पनुजायगरर् के साथ लोक साहहत्र् के प्रहि दृहिकोर् और अहधक व्र्ापक 

ह आ। भारिेन्द ुहररििंद्र के समर् से हहिंदी साहहत्र् में जनजीिन, लोकभार्षा और सामाहजक र्थाथय को महत्ि हदर्ा जान े
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लगा। आग ेचलकर महादिेी िमाय, प्रेमचिंद, जर्शिंकर प्रसाद और अन्र् साहहत्र्कारों ने लोकजीिन, ग्रामीर् समाज, 

लोकसिंस्कृहि और लोकमानस को अपनी रचनाओ िं में स्थान हदर्ा। इससे लोक साहहत्र् को साहहहत्र्क पहचान और 

मखु्र्धारा में स्िीकार्यिा प्राप्त ह ई। बीसिीं शिाब्दी में लोक साहहत्र् के अध्र्र्न, सिंकलन और हिशे्लर्षर् पर अहधक ध्र्ान 

हदर्ा गर्ा। लोकगीिों, लोककथाओ िं, लोकगाथाओ िं और लोककलाओ िं को केिल मनोरिंजन का साधन न मानकर 

सािंस्कृहिक धरोहर और सामाहजक इहिहास के महत्िपरू्य स्रोि के रूप में दिेा जाने लगा। इस काल में लोक साहहत्र् ने 

शास्त्रीर् और हलहिि साहहत्र् के समानािंिर अपनी स्िििंत्र पहचान स्थाहपि की। इस प्रकार हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् 

का स्थान हनरिंिर हिकहसि होिा रहा ह।ै प्राचीन मौहिक परिंपरा से लेकर आधहुनक साहहहत्र्क हिमशय िक लोक साहहत्र् 

ने हहिंदी साहहत्र् को जनजीिन, भार्षा, सिंस्कृहि और सामाहजक चेिना से जोडे रिने में महत्िपरू्य भहूमका हनभाई ह।ै 

लोक साहित्य की प्रमुख काव्य िचनाओिं का साहिहत्यक प्रभाव : 

हहिंदी लोक साहहत्र् की प्रमिु काव्र् रचनाओ िं ने हहिंदी साहहत्र् को गहराई और व्र्ापकिा प्रदान की ह।ै लोकगीि, 

लोकगाथाए,ँ भहक्त काव्र् और लोककथाए ँ केिल मनोरिंजन का साधन नहीं रहीं, बहकक इन्होंने समाज की भािनाओ िं, 

आस्थाओ िं, सिंघर्षों और सािंस्कृहिक मकूर्ों को साहहत्र् में स्थान हदर्ा। कबीर के दोह,े सरूदास के पद, िलुसीदास की रचनाए ँ

और मीरा के भजन लोकभार्षा, लोकसिंिदेना और सरल अहभव्र्हक्त के कारर् जनसामान्र् में अत्र्हधक लोकहप्रर् ह ए। इन 

रचनाओ िं ने हहिंदी साहहत्र् को धाहमयक और आध्र्ाहत्मक दृहि के साथ-साथ सामाहजक चेिना भी प्रदान की। लोक साहहत्र् 

से प्रभाहिि काव्र् रचनाओ िं में प्रेम, भहक्त, समानिा, न्र्ार्, करुर्ा, नैहिकिा और मानिीर् मकूर्ों की स्पि अहभव्र्हक्त 

हमलिी ह।ै इन रचनाओ िं ने हहिंदी कहििा को केिल भािनात्मक नहीं, बहकक सामाहजक और मानििािादी दृहिकोर् भी 

हदर्ा। लोकभार्षा और सरल शलैी के प्रर्ोग से साहहत्र् आमजन के हनकट पह चँा। इसी कारर् लोक साहहत्र् की काव्र् 

परिंपरा ने हहिंदी साहहत्र् की भार्षा, हिर्षर्िस्ि ुऔर अहभव्र्हक्त को अहधक जीििंि और प्रभािशाली बनार्ा। 

लोक साहित्य का हििंदी कहवता, उपन्यास औि नाटक में योिदान : 

हहिंदी कहििा, उपन्र्ास और नाटक में लोक साहहत्र् का र्ोगदान अत्र्िंि महत्िपूर्य रहा ह।ै हहिंदी कहििा में लोक साहहत्र् 

के प्रभाि से भार्षा सरल, सहज और जनजीिन से जडुी ह ई बनी। लोकगीिों, लोकप्रिीकों, लोकहबिंबों और स्थानीर् बोहलर्ों 

के प्रर्ोग से कहििा में लोकसिंिदेना का हिस्िार ह आ। हनराला, पिंि, महादिेी िमाय और अन्र् कहिर्ों की रचनाओ िं में 
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लोकजीिन, प्रकृहि, सामाहजक चेिना और मानिीर् सिंिदेनाओ िं का प्रभाि दिेा जा सकिा ह।ै हहिंदी उपन्र्ास में भी लोक 

साहहत्र् ने महत्िपरू्य भहूमका हनभाई ह।ै उपन्र्ासों में ग्रामीर् जीिन, लोकसिंस्कृहि, पाररिाररक सिंबिंध, जािीर् सिंरचना, 

सामाहजक हिर्षमिा और सामान्र् जन के सिंघर्षों को प्रमिुिा हमली। प्रेमचिंद के गोदान और कमयभहूम जसेै उपन्र्ासों में 

लोकजीिन और ग्रामीर् समाज का र्थाथय हचत्रर् हदिाई देिा ह।ै इन रचनाओ िं में लोकभार्षा, लोकरीहि, हकसान जीिन 

और सामाहजक समस्र्ाओ िं को गहराई से प्रस्ििु हकर्ा गर्ा ह।ै हहिंदी नाटक में भी लोक साहहत्र् का प्रभाि स्पि हदिाई 

दिेा ह।ै लोकनाट्र्, रामलीला, रासलीला, नौटिंकी और स्िािंग जसैी परिंपराओ िं ने हहिंदी नाटक को अहभनर्, सिंिाद, गीि और 

सिंगीि की दृहि से समदृ्ध हकर्ा। इन लोक रूपों ने नाटक को अहधक जनहप्रर् और प्रभािशाली बनार्ा। इस प्रकार लोक 

साहहत्र् ने हहिंदी कहििा, उपन्र्ास और नाटक िीनों हिधाओ िं को भार्षा, हिर्षर्, शलैी और सामाहजक दृहि से समदृ्ध हकर्ा 

ह।ै 

हनष्कषय : 

हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् का महत्ि अत्र्िंि व्र्ापक और गहरा ह।ै र्ह समाज की िास्िहिकिाओ िं, लोकमान्र्िाओ िं, 

परिंपराओ िं, सिंिदेनाओ िं और सामहूहक अनुभिों को सरल िथा प्रभािशाली रूप में प्रस्ििु करिा ह।ै लोक साहहत्र् की सबसे 

बडी हिशेर्षिा र्ह ह ैहक र्ह सीधे जनजीिन से जडुा ह आ साहहत्र् ह।ै इसमें सामान्र् व्र्हक्त के सिु-दिु, सिंघर्षय, आस्था, 

उत्सि, रीहि-ररिाज और जीिन-मकूर् स्िाभाहिक रूप से अहभव्र्क्त होिे हैं। लोक साहहत्र् केिल मनोरिंजन का माध्र्म 

नहीं ह,ै बहकक र्ह समाज की सािंस्कृहिक स्महृि और लोकचेिना का महत्िपरू्य आधार भी ह।ै इसके माध्र्म से हकसी 

समाज की भार्षा, सिंस्कृहि, इहिहास और जीिन-दृहि को समझा जा सकिा ह।ै हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् की स्िीकार्यिा 

समर् के साथ बढ़ी ह ैऔर इसे साहहत्र् की मखु्र्धारा में सममानजनक स्थान प्राप्त ह आ ह।ै हहिंदी कहििा, उपन्र्ास, नाटक 

और अन्र् साहहहत्र्क हिधाओ िं में लोक साहहत्र् ने महत्िपरू्य र्ोगदान हदर्ा ह।ै लोकभार्षा, लोकगीि, लोककथाएँ, 

लोकगाथाए,ँ कहाििें और लोकनाट्र् जसेै रूपों ने हहिंदी साहहत्र् को अहधक जनमिुी, सरल और प्रभािशाली बनार्ा ह।ै 

सिंि काव्र्, भहक्तकालीन रचनाओ िं, ग्रामीर् जीिन पर आधाररि उपन्र्ासों और लोकनाट्र् परिंपराओ िं में लोक साहहत्र् के 

प्रभाि को स्पि रूप स ेदिेा जा सकिा ह।ै लोक साहहत्र् शास्त्रीर् साहहत्र् से अलग होिे ह ए भी हहिंदी साहहत्र् को व्र्ापकिा 

और गहराई प्रदान करिा ह।ै र्ह साहहत्र् समाज के सामान्र् िगों की आिाज़ को अहभव्र्हक्त दिेा ह ैऔर जनमानस के 

सिंघर्षों, सपनों िथा आकािंक्षाओ िं को सामने लािा ह।ै आधहुनक समर् में भी लोक साहहत्र् की प्रासिंहगकिा बनी ह ई ह,ै 
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क्र्ोंहक र्ह समाज को अपनी सािंस्कृहिक जडों, परिंपराओ िं और सामहूहक पहचान से जोडिा ह।ै अिः कहा जा सकिा ह ैहक 

लोक साहहत्र् हहिंदी साहहत्र् की एक अहनिार्य और समदृ्ध धारा ह।ै इसका र्ोगदान केिल साहहहत्र्क के्षत्र िक सीहमि नहीं 

ह,ै बहकक र्ह सामाहजक समरसिा, सािंस्कृहिक हनरिंिरिा और मानिीर् मकूर्ों के सिंरक्षर् में भी महत्िपरू्य भहूमका हनभािा 

ह।ै लोक साहहत्र् िियमान समाज का दपयर् भी ह ैऔर भहिष्ट्र् की सािंस्कृहिक चेिना का आधार भी। 

 

सिंदभय सूची : 

1. चििुदेी, रघिुीर - हहिंदी लोक साहहत्र् का साहहहत्र्क महत्ि, राजकमल प्रकाशन, नई हदकली, 2016 

2. शकु्ल, कैलाश - लोक साहहत्र् और उसका सामाहजक प्रभाि, साहहत्र् अकादमी, िारार्सी, 2003 

3. शमाय, प्रमोद - हहिंदी साहहत्र् में लोक साहहत्र् का स्थान, प्रभाि प्रकाशन, इलाहाबाद, 2018 

4. हसन्हा, अशोक - लोक साहहत्र् और उसका इहिहास, भारिीर् ज्ञानपीठ, कानपरु, 2011 

5. पािंडेर्, हगरीश - भहक्त काव्र् और हहिंदी लोक साहहत्र्, पेंगइुन बकु्स, जर्परु, 2017 

6. कुमार, सिंजर् - हहिंदी लोक साहहत्र् में नारीिाद की भहूमका, ग्रिंथनगर, लिनऊ, 2015 

7. िमाय, सरेुश - हहिंदी साहहत्र् में लोककाव्र् का र्ोगदान, हशक्षा प्रकाशन, हदकली, 2019 

8. हत्रपाठी, हबहपन - हहिंदी लोक साहहत्र् की शास्त्रीर् साहहत्र् से िलुना, हहिंदी साहहत्र् भिन, पटना, 2014 

http://www.ijarety.in/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

International Journal of Advanced Research in 

Education and Technology 

 

ISSN: 2394-2975 Impact Factor: 8.152 

 
 
 
 

www.ijarety.in editor.ijarety@gmail.com 

http://www.ijarety.in/
mailto:editor.ijarety@gmail.com

